HINDAMISSTANDARD

KUUNETEHNIK, tase 4

Ametite (ISCO) klassifikaator: 9302 Juuksuritoo- ja iluteeninduse valdkond

Kutseala: kilnetehnik

Kutsestandardi nimetus: Kuunetehnik, tase 4
Osakutse: Geelmanikudrija, pedikidrija

EQF tase: 4

Sisukord:

1. Uldine informatsioon

2. Hindamismeetodid ja nende kirjeldus
3. Hindamiskriteeriumid

4. Juhised ja vormid hindajale

1. Uldine informatsioon

Hinnatakse kutse taotleja kompetentsuse vastavust Kllnetehnik, tase 4
https://www.kutseregister.ee/kutsed, kutsestandardis kirjeldatud kompetentsusnduetele.

Hindamine viiakse labi kutseeksamil. Hindamise viib labi kutsekomisjoni poolt moodustatud
hindamiskomisjon. Hindamiskomisjonis on esindatud téémaailma ja koolitajate esindajad.
Hindamiskomisjon on vahemalt kolme liikmeline ja hindajatel on hinnatavate kompetentside
kohta kutsetunnistus.

Kutseeksam, Kulunetehnik, tase 4 toimub 2 osas:
1. kirjalik test
2. praktiline t66


https://www.kutseregister.ee/kutsed

2. Hindamismeetodid ja nende kirjeldus

Hindamine viiakse |abi kutse andja poolt valitud ruumides, kutsekomisjoni poolt kindlaks
maaratud ajal.

2.1. Kiunetehnik tase 4

Esimeses etapis sooritab taotleja kirjaliku valikvastustega testi.
Testi kisimused on koostatud vastavalt kutsestandardist tulenevatele kohustuslikele

kompetentsidele (B.3.1.-B.3.7.):

Enda ja tdokoha ettevalmistamine
Klienditeenindus

Manikur ja kate hooldus
Modelleeritud geellakk

Kadnte pikendamine kunstmaterjaliga
Kuunte hooldamine kunstmaterjaliga
Kunstmaterjali eemaldamine kulntelt

Nooabkowd~

Testis on 30 kiisimust, mille lahendamiseks on aega 35 minutit.
Eksami sooritamiseks peab olema digesti vastatud 30 kisimusest 25 kisimust.

e Testides kasutatavad klisimused on (ihtsed nii kutsedppeasutustele kui ka t6émaailmas
tegutsevatele spetsialistidele.

e Kutsedppeasutustel on vbimalus téendada aine moodulihinde véi dokumenteeritud
praktilise t66ga.

Teises etapis sooritab taotleja praktilise t66 modellile.

Hindamistlesannete sooritamine teises etapis véimaldab taotlejal tdendada jargmisi
kompetentse:

Enda ja td6koha ettevalmistamine

Manikur ja kate hooldus

Modelleeritud geellakk

Kadnte pikendamine kunstmaterjaliga

Kidnte hooldamine kunstmaterjaliga

Kunstmaterjali eemaldamine kulntelt

S o

Modelli valimine:
Modell tuleb eksamile paremal kael kunstkitned, mille paigaldamisest on méddas vahemalt
3-4 nadalat. Vasakul kael on naturaalsed kiuned.




Manikuuri tdendatakse kdikidel sérmedel enne kunstmaterjali paigaldust/hooldust kasutades
elektriviili.

Parem kasi:
1. Eemaldab kolmelt sérmelt kunstmaterjali ja katab need vastavalt modelleeritud geellakk,
klassikaline geellakk ja kiitinelakk (punane + vastavalt kattegeel ja pealislakk)
2. Kahele sdrmele teeb hoolduse (katab punase varviga - geellakk/geelvarv ja kattegeel)

Vasak kasi:
1. 5 sbrme pikendab Sabloonitehnikas kunstkiined (minimaalne pikendus on vaba serv 5
mm)

2. Teeb koigile viiele sdrmele prantsuse manikidri

Hindamine toimub modelli kahel kael, kus iga kutnt hinnatakse eraldi vastavalt kdikidele
hindamiskriteeriumitele. Igat kompetentsi hinnatakse eraldi.

2.2. Geelmanikudrija (tase 4), osakutse

Taotleja teeb kahele kaele manikuidri, kasutades elektriviili. Seejarel teeb taotleja tihele kaele
klassikalise punase geellaki (geellakiga 3 sérme) ja kutnelakiga 2 sérme. Teisele kaele tehakse
modelleeritud geellakk ja kiiined kaetakse prantsuse manikuduri stiilis.

Varv kdikidel juhtudel: punane.
Parem kasi:
3 s6rme klassikaline geellakk (alus- ,varv- ja kattegeel)

2 sérme kuunelakk (harilik kitnelakkimise tehnika)

Vasak kasi:
5 sérme modelleeritud geellakk (prantsuse manikuir + kattegeel)

Hindamine toimub modelli kahel k&el, kus iga kulnt hinnatakse eraldi vastavalt kdikidele
hindamiskriteeriumitele. Igat kompetentsi hinnatakse eraldi.

Modelli valimine: modell tuleb eksamile kunstmaterjaliga kaetud (3-4 nadalat) ehk hooldust
vajavate kluuntega (molemal kael).

e Kuna kutsedppeasutustel on vbéimalik 6ppija kutseoskusi: néiteks manikdidiri ja geellaki
paigaldamist — tbendada moodulihinde vbi dokumenteeritud praktilise t66 alusel koolis,
sooritab é6ppur kutseeksamil geelklilinte paigalduse kahele kéele.



Parem kasi:
5 s6rme prantsuse manikUuri stiilis + |&bipaistev kattegeel

Vasak kasi:
5 sdérme kaetakse punase varviga + kattegeel

2.3. Pediklurija (tase 4):

1) valitav kompetents vastavalt taotleja soovile (ei ole kohustuslik)
2) osakutse

Valitava kompetentsi (pedikuurija) kohta lisatakse 10 kiisimust. Testi lahendamiseks on lisa 15
lisaminutit. Valitav kompetents on taotlejale véimalus ja ei ole kohustus.

Eksami sooritamiseks peab olema digesti vastatud juures olevast 10 lisaklsimusest 7 kiisimust.

Taotleja teeb pedikilri, kasutades elektriviili (Uks jalg kaetakse kiitinelakiga ja teine geellakiga.
Varv: punane)

Modelli valimine: modell tuleb eksamile kunstmaterjaliga kaetud varbakuitintega (vahemalt 4
nadalat) ehk hooldust vajavate jalgadega (mdlemal jalal).

2.4. Eksamile kuluv aeg

Kuudnetehnik, tase 4 praktilise eksamitdd sooritamiseks on aega 3,5 tundi.
Geelmanikiiurija praktilise eksamitéé sooritamiseks on aega 2 tundi.
Pedikulri praktilise eksamitdd sooritamiseks on aega 2 tundi.

o Kutsedppeasutustel on klilinetehnik, tase 4 praktilise eksamitéé sooritamiseks aega 4
tundi.

Eksam loetakse sooritatuks kui koik eelpool nimetatud tingimused on tdidetud.

2.5. Pildistamine

e Koikide modellide kaed/jalad nummerdatakse ja pildistatakse enne praktilise eksami
alustamist. Samuti tehakse pilte erinevate eksamitdé etappide jooksul/vahel ja 16pus.

e Pildid sailitatakse kuni eksamitulemuste vaidlustamisperioodi I16puni, maksimaalselt 2
kuud.



2.6. Tooted, mida eksamil kasutatakse

Eksami sooritaja kasutab eksamil enda poolt valitud tooteid, mis peavad vastama Euroopa Liidu
nduetele.

Koik seadmed (elektriviil, UV/LED lambid votab 6pilane ise kaasa). Eksami korraldaja poolt on
tagatud laud, toolid k.a. pedikuritool.

Klassikalise pedikliri tdendamise puhul votab dpilane kaasa jalavanni.

1.7. Eksami ebadnnestumine

Juhul, kui eksam ebadnnestub Ghes etapis (emb-kumb teooria vdi praktiline osa) saab korrata 1
aasta jooksul 50% soodsamalt kehtivast tddmaailma kutseeksami hinnast.

Kui eksam ebadnnestub mdlemas etapis (test ja praktiline osa), siis jargmisele eksamile
soodustused puuduvad.



3. Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid

Tegevusnaitajad ja teadmised
kutsestandardis

Hindamiskriteeriumid

Hindamismeetodid

B.3.1. Enda ja tookoha ettevalmistamine

Tegevusnaitajad:
1.

Valmistab to6koha ette,
|ahtudes sotsiaalministri
maarusest
»1ervisekaitsenduded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele®.

. Valmistab ennast t66paevaks

ette, kasutades
isikukaitsevahendeid
(tooriided, kindad, tolmumask,
vajadusel kaitseprillid jne).
Koostab hligieeniplaani,
lahtudes toodetest, mida
kasutatakse salongis, ja jargib
seda.

1.
2.

esitab kehtiva tervistdendi;
on korrektse valimusega,
kannab iluteenindajale
sobivaid tdodriideid ja jalatseid
(juuksed kinni, minimaalselt
ehteid);

valmistab ette t66koha
vastavalt valitud hooldusele
ning varustab selle vajalike
tédvahendite ja toodetega;
kasutab vastavalt t66
iseloomule sobivaid
isikukaitsevahendeid
(tolmumask, kindad,
kaitseprillid);

. téodtab jargides hlgieeni

ndudeid ja tédergonoomikat,
hoiab oma tddkoha korras
jooksvalt 166 kaigus ja t66
|6ppedes;

Praktiline t60.
Test.

B.3.2. Klienditeenindus

Tegevusnaitajad:

1.

Loob positiivse kontakti,
lahtudes klienditeeninduse
heast tavast.

Tutvustab teenuseid, selgitab
valja kliendi soovi ja ootuse
teenuse osas ning soovitab
kliendile sobiva teenuse
kliendi enesetunnet rivamata
ning arvestades kuunte ning
kate seisukorda.

Annab klienti teenindades
tookaigust Ulevaate ja

Tegevusnaitajad
(1-5) hinnatakse
testis.




tutvustab tooteid.

Soovitab kliendile
hooldustooteid koduseks
naha- ja kiunehoolduseks,
arvestades naha ja kitne
seisukorda.

Lopetab positiivselt
teenindussituatsiooni
eesmargiga kliendikontakti
jatkamiseks.

B.3.3. Manikiiiir ja kdte hooldus

Tegevusnaitajad:

1.

Teeb antiseptika enda ja
kliendi katele, kasutades
sobivaid tooteid ja t6ovotteid.
Hindab visuaalselt kdenaha ja
kllnte seisukorda ning taidab
kliendikaardi.

Viilib ja kujundab kutned
vastavalt kliendi soovile.
Korrastab kiilinenahad,
kasutades sobivaid
tédvahendeid ja toovotteid
ning tooteid ja/voi aparatuuri.
Parandab vajadusel
naturaalse kulne, kasutades
Uhte parandamise meetodit.
Koorib kate nahka kasutades
sobivaid tooteid.

Teeb maski vm hooldust.
Masseerib kasi vastavalt
naidustustele, kasutades
massaazivotteid.

Lakib kilned kas klassikalise
kGiinelakiga voi geellakiga.

. teeb antiseptika (endale ja

kliendile), antiseptika viiakse
labi registreeritud biotsiidiga;
hindab ja analliisib kate naha
ja kiunte seisukorda ning
kate ehituses esinevaid
muutusi, selgitab valja
naidustused ja
vastunaidustused ning
planeerib hoolduse kaigu ja
taidab kliendikaardi;

korrastab kilnenahad ohutult
klienti kahjustamata,
kasutades
kiiiinenaha-tange/kaare ja
teisi vajalikke tddvahendeid
(elektriviili jne) ning digeid
toovotteid;

. viimistleb kGiined viiliga

vastavalt kliendi soovile;

. t66 I6pus niisutab kliendi

puhtad kded kreemiga
kasutades klassikalise
massaazivotteid;

lakib kliined punase
kGlnelaki ja geellakiga
jargides varvi- ja kattegeeli
Uhtlust, kasutades 6igeid
toovotteid, jalgides, et punane
varv ei valguks kiulnevallidele

Test.
Praktiline t60.
Kliendikaart.

e Kutsetaotleja
valmistab ette
tédkoha enne
eksami alustamist.

o Kutseeksami
sooritaja voib valida
klassikalise voi
kuivmanikadri
vahel.

e Tegevusnaitajad
1-3 hinnatakse
praktilise t66
kaigus.

e Tegevusnaitajad
4-6 hinnatakse
kirjalikus testis.

e Tegevusnaitajad
7-8 hinnatakse
praktilise t66
kaigus.

e Hindamiskomisjonil
on digus sekkuda,
kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi
ohustab kliendi




ja nahale. Tulemus peab
olema uhtlaselt puhas.

tervist.

* Kutsekoolidel on
vbimalus
téendada aine

moodulihinde
vOi dokumenteeritud
praktilise
t66ga.
B.3.4. Modelleeritud geellakkimine
Tegevusnaitajad: . teeb antiseptika (endale ja Test.

1.

. Viilib ja kujundab kutned

Teeb antiseptika enda ja
kliendi katele, kasutades
sobivaid tooteid ja toovotteid,
kasutab isikukaitsevahendeid.
Hindab visuaalselt kdenaha ja
kiilinte seisukorda ning taidab
kliendikaardi.

vastavalt valitud
pikendusmeetodile,
kasutades sobivaid
téovahendeid ja t66votteid.
Valmistab ette kiiinenahad,
kasutades aparaati
(elektriviili) ja sobivaid
otsikuid.

Tdobtleb ja valmistab ette
klUneplaadi kliendile ohutult,
kasutades sobivaid
tédvahendeid, tooteid ja
toovotteid.

Modelleerib geellakiga kuitine
kuju lahtudes kutne
geomeetriast, tagades
Uhtlase tulemuse kéikidel
kuuntel.

Katab klilined varvilise
geeliga voi teeb prantsuse
manikadri.

Viimistleb kidned
kattegeeliga.

kliendile), antiseptika viiakse
labi registreeritud biotsiidiga;
kasutab sobivaid
isikukaitsevahendeid;
hindab ja analuusib kate naha
ja kulnte seisukorda ning
kate ehituses esinevaid
muutusi, selgitab valja
naidustused ja
vastunaidustused ning
planeerib hoolduse kaigu ja
taidab kliendikaardi;

. valmistab kliendi kiitined

tooks ette, valib sobivad
tooted ja tddvahendid
naturaalsete kutiinte
ettevalmistamiseks ning
geellakiga katmiseks lahtuvalt
kliendi kiinte seisundi
vajadusest valides sobivad
elektriviili otsikud;
modelleerib sobiva geellakiga
kllned jargides kllnekuju
geomeetriat;

modelleerib kiiinekuju
arvestades kuju Uhtlust ja
sarnasust koikidel kutntel,
paksust ning stressiala
kérgust;

. vajadusel parandab

modelleeritud tulemust
viilimisega ja viimistleb kiuune
vaba serva;

. varvib kiitined klassikalise

prantsuse manikudriga
jargides naeratusejoone

Praktiline t60.

e Tegevusnaitajad
1-7 hinnatakse
kirjalikus testis.

e Tegevusnaitajad
1-7 hinnatakse
praktilise t66
kaigus.

e Hindamiskomisjonil
on digus sekkuda,
kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi
ohustab kliendi
tervist.

* Kutsekoolidel on
vbimalus

tbendada aine
moodulihinde

vbi dokumenteeritud
praktilise t66ga.




10.

puhtust, Uhtlast sigavust ning
katvust. Valge osa ei vdi olla
tuntavalt kérgem ja peab
olema Uhtlaselt tasane, valge
varv ei tohi olla ka labikumav
vOi ebalhtlane;

katab kitned punase
geellakiga (1-2 kihti), kihid
peavad olema Uhtlased ja
labikivistunud, varv peab
olema vdimalikult naha
l&hedal (maksimum 1 mm
nahavallist) ja kiinenahkadel
ei tohi esineda geeli
valgumisi;

kattegeeliga katmine peab
olema uhtlane ja kaetud kogu
kiiine ulatuses (k.a varviline
osa).

B.3.5. Kiinte pikendamine kunstmaterjaliga

Tegevusnaéitajad

1.

Teeb antiseptika enda ja
kliendi katele, kasutades
sobivaid tooteid ja t6évodtteid,
kasutab isikukaitsevahendeid.
Hindab visuaalselt kdenaha ja
kllnte seisukorda ning taidab
kliendikaardi.

Valmistab ette klilinenahad,
kasutades aparaati
(elektriviili) ja sobivaid
otsikuid. Toéo6tleb ja valmistab
ette kiUneplaadi kliendile
ohutult, kasutades sobivaid
tébvahendeid, tooteid ja
toovotteid.

Pikendab kilned, kasutades
Sabloone ja sobivaid valitud
materjale.

Viilib kiilinekuju, jargides
kiiinekuju geomeetriat ja
tagades Uhtlase tulemuse
koikidel kGlntel, vajadusel

1.

teeb antiseptika (endale ja
kliendile), antiseptika viiakse
|&bi registreeritud biotsiidiga;
kasutab sobivaid
isikukaitsevahendeid;
hindab ja analtuusib kate naha
ja kulnte seisukorda ning
kate ehituses esinevaid
muutusi, selgitab valja
naidustused ja
vastunaidustused ning
planeerib hoolduse kaigu ja
taidab kliendikaardi;
valmistab kliendi kiitined
tooks ette, valib sobivad
tooted ja tddvahendid
naturaalsete kutnte
ettevalmistamiseks ning
geellakiga katmiseks lahtuvalt
kliendi kltnte seisundi
vajadusest valides sobivad
elektriviili otsikud;

Test.
Praktiline t60.

e Tegevusnaitajad
1-7 hinnatakse
kirjalikus testis.

e Tegevusnaitajad
1-7 hinnatakse
praktilise t66
kaigus.

e Hindamiskomisjonil
on digus sekkuda,
kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi
ohustab kliendi
tervist.




viimistleb vabaserva aluse.
Katab kilned varvilise
geeliga voi teeb prantsuse
manikddri valitud
tehnoloogiaga.

Viimistleb kutned
kattegeeliga

valmistab Sabloonid ette
(Idikab parajaks), paigaldab
vaba serva pikendamiseks,
pikendab kuuned Sabloonile
valitud sobiva
kunstmaterjaliga;

viilib kliinekuju elektriviiliga
jalvoi sobiva gritiga
kilineviiliga jalgides
ohutusnéudeid, et kliendi
klUned, kiunenahad ja
kGlnevallid oleksid ilma
vigastusteta;

katab kitned punase geeliga
(1-2 kihti), kihid peavad olema
Uhtlased ja labikivistunud,
varv peab olema voimalikult
naha lahedal (maksimum 1
mm nahavallist) ja
kilnenahkadel ei tohi
esineda geeli valgumisi;
kattegeeliga katmine peab
olema uhtlane ja kaetud kogu
kiine ulatuses (k.a varviline
osa).

B.3.6. Kiilinte hooldamine kunstmaterjaliga

Tegevusnaitajad

1.

4.

Teeb antiseptika enda ja
kliendi katele, kasutades
sobivaid tooteid ja t66vdtteid,
kasutab isikukaitsevahendeid.
Hindab visuaalselt kdenaha ja
kllnte seisukorda ning taidab
kliendikaardi.

Eemaldab vana materijali
ohutult kiuneviili voi/ja
elektriviiliga, kasutades
sobivaid t66votteid.

Valmistab ette klilinenahad,
kasutades aparaati
(elektriviili) ja sobivaid

1.

teeb antiseptika (endale ja
kliendile), antiseptika viiakse
labi registreeritud biotsiidiga;
kasutab sobivaid
isikukaitsevahendeid;

hindab ja analuusib kate naha
ja kdunte seisukorda ning
kate ehituses esinevaid
muutusi, selgitab valja
naidustused ja
vastunaidustused ning
planeerib hoolduse kaigu ja
taidab kliendikaardi;
eemaldab parajal maaral
kunstmaterjali (varv ja lahtine

Test.
Praktiline t60.

e Tegevusnaitajad
1-9 hinnatakse
kirjalikus testis.

e Tegevusnaitajad
1-9 hinnatakse
praktilise t66
kaigus.

e Hindamiskomisjonil
on &igus sekkuda,
kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi




otsikuid.

Tdotleb ja valmistab ette
kluneplaadi kliendile ohutult,
kasutades sobivaid
tédvahendeid, tooteid ja
toovotteid.

Taidab valjakasvuosa,
vajadusel pikendab valitud
kunstmaterjaliga.

. Viilib kiGinekuju, jargides
klGUnekuju geomeetriat ja
tagades Uhtlase tulemuse
koikidel kutntel, viimistleb
vabaserva aluse.

Katab klitined varvilise
geeliga voi teeb prantsuse
manikuuri valitud
tehnoloogiaga.

. Viimistleb ktuuned

kattegeeliga.

10.

osa) elektriviiliga ja/vdi sobiva
gritiga kuneviiliga jalgides
ohutusnodudeid, suudab
eristada naturaalset kiilint ja
kunstmaterijali;

valmistab kliendi kitinenahad
tooks ette, valib vastavad
tédvahendid ja nahale
sobivad elektriviili otsikud;
taidab valitud
kunstmaterjaliga valjakasvu
ning teeb vajalikud
parandused, kasutades
vajadusel $ablooni;

viilib kiinekuju elektriviiliga
jalvdi sobiva gritiga
kGlneviiliga jalgides
ohutusnéudeid, et kliendi
klUned, kuunenahad ja
kGlnevallid oleksid ilma
vigastusteta;

koik viilitud kiitined peavad
olema uhtlase pikkuse ja
kujuga ning koigil ktuntel
peab olema stressiala diges
kohas vastavalt kiiine
pikkusele;

varvib kuined klassikalise
prantsuse manikuuriga
jargides naeratusejoone
puhtust, Ghtlast siigavust ning
katvust. Valge osa ei vdi olla
tuntavalt kdrgem ja peab
olema Uhtlaselt tasane, valge
varv ei tohi olla ka labikumav
vOi ebauhtlane;

kattegeeliga katmine peab
olema uhtlane ja kaetud kogu
kiine ulatuses (k.a varviline
osa).

ohustab kliendi
tervist.

* Kutsekoolid
téendavad oskust
ainult kirjalikus
testis.




B.3.7. Kunstmaterjali eemaldamine kiiiintelt

Tegevusnaitajad:

1.

Teeb antiseptika enda ja
kliendi katele, kasutades
sobivaid tooteid ja t6ovotteid.
Hindab visuaalselt kdenaha ja
kllnte seisukorda ning taidab
kliendikaardi.

Eemaldab kogu
kunstmaterjali ohutult,
kasutades
kGUneviili/elektriviili.

Uhtlustab kiilineplaadile
jadanud materjali,
kahjustamata kllneplaati.
Teeb klassikalise manikudri.
Soovitab kliendile
klUneplaadi taastamiseks
tooteid.

1.

teeb antiseptika (endale ja
kliendile), antiseptika viiakse
labi registreeritud biotsiidiga;
kasutab sobivaid
isikukaitsevahendeid;

hindab ja analtuusib kate naha
ja kliiinte seisukorda ning
kate ehituses esinevaid
muutusi, selgitab valja
naidustused ja
vastunaidustused ning
planeerib hoolduse kaigu ja
taidab kliendikaardi;

valib sobivad
puuriotsikud/kutneviili ning
kasutab elektriviiliga geeli
eemaldamiseks sobivat Kiirust
(20000-40000 p) ja/voi
kGUneviili naturaalset kadnt
kahjustamata;

manikutris nahkade
tootluseks kasutab sobivaid
puuriotsikuid véi manikldriks
sobivaid kosmeetilisi tooteid;

. 1606 I6pus niisutab kliendi

puhtad kaed kreemiga
kasutades klassikalise
massaazivotteid.

annab kliendile néu
arvestades kliendi kilnte ja
kdenaha seisukorda, milliseid
tooteid vdiks klient
koduhoolduses kasutada.

Test.
Praktiline t60.

e Tegevusnaitajad
1-6 hinnatakse
kirjalikus testis.

e Tegevusnaitajad
1-6 hinnatakse
praktilise t66
kaigus.

e Hindamiskomisjonil
on digus sekkuda,
kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi
ohustab kliendi
tervist.

* Kutsekoolid
téendavad oskust
ainult kirjalikus
testis.




VALITAVAD KOMPETENTSID / OSAKUTSE

Geelmanikudirija

Tegevusnaitajad:

8. Teeb antiseptika enda ja
kliendi katele, kasutades
sobivaid tooteid ja t66votteid,
kasutab isikukaitsevahendeid.

9. Hindab visuaalselt kdenaha ja
klnte seisukorda ning taidab
kliendikaardi.

10. Viilib ja kujundab kiuned
vastavalt valitud
pikendusmeetodile,
kasutades sobivaid
tédvahendeid ja t6ovbtteid.
Valmistab ette kiilinenahad,
kasutades aparaati
(elektriviili) ja sobivaid
otsikuid.

11. Tootleb ja valmistab ette
kiiineplaadi kliendile ohutult,
kasutades sobivaid
tédvahendeid, tooteid ja
todvotteid.

12. Modelleerib geellakiga kitne
kuju lahtudes klulne
geomeetriast, tagades
Uhtlase tulemuse koikidel
kitntel.

13. Katab kilned varvilise
geeliga voi teeb prantsuse
manikddri.

14. Viimistleb kitined
kattegeeliga.

11. teeb antiseptika (endale ja
kliendile), antiseptika viiakse
l&bi registreeritud biotsiidiga;

12. kasutab sobivaid
isikukaitsevahendeid;

13. hindab ja analuusib kate naha
ja kllnte seisukorda ning
kate ehituses esinevaid
muutusi, selgitab valja
naidustused ja
vastunaidustused ning
planeerib hoolduse kaigu ja
taidab kliendikaardi;

14. valmistab kliendi kitined
tooks ette, valib sobivad
tooted ja todvahendid
naturaalsete kutnte
ettevalmistamiseks ning
geellakiga katmiseks lahtuvalt
kliendi kiinte seisundi
vajadusest valides sobivad
elektriviili otsikud;

15. modelleerib sobiva geellakiga
klUned jargides kilnekuju
geomeetriat;

16. modelleerib kitnekuju
arvestades kuju Uhtlust ja
sarnasust koikidel kuuntel,
paksust ning stressiala
kérgust;

17. vajadusel parandab
modelleeritud tulemust
viilimisega ja viimistleb kuune
vaba serva;

18. varvib kliined klassikalise
prantsuse manikidriga
jargides naeratusejoone
puhtust, Uhtlast sigavust ning
katvust. Valge osa ei vdi olla
tuntavalt kérgem ja peab
olema Uhtlaselt tasane, valge
varv ei tohi olla ka labikumav
vOi ebalhtlane;

19. katab kldned punase
geellakiga (1-2 kihti), kihid

Test.
Praktiline t60.

e Tegevusnaitajad
1-7 hinnatakse
kirjalikus testis.

e Tegevusnaitajad
1-7 hinnatakse
praktilise t66
kaigus.

e Hindamiskomisjonil
on digus sekkuda,
kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi
ohustab kliendi
tervist.

* Kutsekoolidel on
vbimalus

tbendada aine
moodulihinde

vbi dokumenteeritud
praktilise t66ga.




20.

peavad olema Uhtlased ja
labikivistunud, varv peab
olema vdimalikult naha
l[&hedal (maksimum 1 mm
nahavallist) ja kiinenahkadel
ei tohi esineda geeli
valgumisi;

kattegeeliga katmine peab
olema uhtlane ja kaetud kogu
kGiine ulatuses (k.a varviline
osa).

Pedikirija

Tegevusnaitajad:

1.

Teeb antiseptika enda katele
ja kliendi jalgadele, kasutades
sobivaid tooteid ja t66votteid,
kasutab isikukaitsevahendeid.
Hindab visuaalselt jalgade ja
varbakutnte Uldist seisundit
ning taidab kliendikaardi.
Vdimalike kaunte ja
nahahaiguste kahtluse korral
suunab arsti juurde.
Valmistab jalad ette
jargmisteks todetappideks
leotades vdi kasutades
selleks ettenahtud tooteid.
Léikab ja viilib kiusi,
arvestades varba- ja
naturaalse kitne kujuga,
tagades esteetilise
I[6pptulemuse; korrastab
kiiinenahad, kasutab
jalahoolduseks ettenahtud
tédvahendeid ja tooteid.
Eemaldab nahapaksendid,
kasutades sobivaid
tédvahendeid.

Koorib, kreemitab ja teeb
klassikalist jalamassaaZzi,
kasutades sobivaid tooteid.
Katab klilined vastavalt

. valmistab eelnevalt ette

téokoha jalgade hoolduseks,
valib vajalikud td6vahendid
ning tooted,;

toéotab kosmeetiliste
vahendite ja aparatuuriga
jargides toodete infot ja
kasutusjuhendeid;

votab kliendi vastu ning
valmistab ette jalgade
hoolduseks;

hindab ja anallusib jalgade
naha ja kuunte seisukorda
ning jalgade ehituses
esinevaid vdimalikke muutusi,
selgitab valja naidustused ja
vastunaidustused ning
planeerib hoolduse kaigu,
taidab kliendikaardi;

valib sobivad
puuriotsikud/kttneviili ning
kasutab elektriviiliga geeli
eemaldamiseks sobivat kiirust
(20000-40000 p) ja/voi
kGlneviili naturaalset kadnt
kahjustamata;

leotab kliendi jalad
pedikUurivannis voi teeb
kuivpedikudri;

Test.
Praktiline t60.
Kliendikaart.

e Tegevusnaitajad
1-8 hinnatakse
kirjalikus testis.

e Tegevusnaitajad
1-8 hinnatakse
praktilise t66
kaigus.

e Hindamiskomisjonil
on digus sekkuda,
kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi
ohustab kliendi
tervist.

* Kutsekoolidel on
vbimalus

téendada aine
moodulihinde

vbi dokumenteeritud
praktilise

t66ga.




kliendi soovile, kasutades
sobivaid tooteid, arvestades
kilnekatmise tehnoloogiat
(kGunelakiga lakkimine,
geellakkimine jm).

8. Eemaldab klassikalise

kGlnelaki voi geellaki ohutult,

kasutades sobivaid tooteid
jalvdi kitneviili/elektriviili.

10.

1.

12.

13.

I6ikab kiuned
kilnetangidega, eemaldab
nahapaksendid ning viilib
kilned kasutades oigeid
toovotteid;

korrastab kilnenahad
kasutades digeid t66- votteid
ning tooteid, jargib tooteinfot
ja aparaadi kasutusjuhendit;
viimistleb nahapaksendid
raspli/aparaadiga ja/voi
nahapaksendi pehmendajaga
kasutades digeid t6dvotteid;
koorib, masseerib jalad
arvestades
vastu-naidustustega,
kasutades klassikalise
massaazi votteid,;

lakib pooled kiliiined punase
kllnelakiga jargides laki
uhtlust, vabaserva otsa
sulgemist ning pealislaki
uhtlust ning kasutades digeid
toovotteid. Ulejaanud kidned
lakib punase geellakiga;
jalgib kliendi enesetunnet
hoolduse kaigus;

I6petab hoolduse sobivate
toodetega ning ndustab klienti
hoolduse ajal nii
koduhoolduse kui toodete
valikul.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

Kiiiinetehnik, tase 4 kutset labiv kompetents

Tegevusnaitajad:

1. Jargib sotsiaalministri
maarusest
»lervisekaitsenduded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele®
tulenevaid ndudeid.

1.

l&biv kompetents hinnatakse
I6imituna hoolduste
kompetentsidega;

kasutab vastavalt t66
iseloomule sobivaid

Test.
Praktiline t60.

e Taotleja vastab t66
kaigus
hindamiskomisjoni




2. Jargib téokeskkonnaohutuse
ndudeid, lahtudes
tédtervishoiu ja tédohutuse
seadusest.

3. Kasutab materjale
keskkonnasdbralikult.

4. Sordib jaatmeid liigiti ja
vabaneb neist
jaatmekaitlusnduete kohaselt.

5. Jargib tooteinfot ja
tédvahendite
kasutusjuhendite ndudeid
erinevates tdodes.

6. Tunneb ara erinevaid kilne-
ja nahahaiguseid.

Teadmised:
Kate, jalgade ja kulnte anatoomia.

kaitsevahendeid (tolmumask,
pdll, kindad, kaitseprillid);

. tootab jargides higieeni

ndudeid ja tédergonoomikat,
hoiab oma tddkoha korras t66
kaigus ja to0 I6ppedes;
desinfitseerib ja steriliseerib
kasutatud té6vahendid ja
hoiustab jargides
tervisekaitsendudeid;

. téodtab jargides jaatmekaitluse

ndudeid ning kasutab
ressursse saastvalt;

. tootab jargides

tédergonoomikat (t66asend;
viilimise meetodid ja
kaeasendi ergonoomika,
toovahendid on kaeparaselt).

klsimustele
todprotsesside,
tédohutuse, téoga
seotud teadmiste
kohta.

e Hindamiskomisjonil
on digus sekkuda,
kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi
ohustab kliendi
tervist.




